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Themenseite Mobbing — Was sollte man nicht tun?

Was Eltern nicht tun sollten:

Haoren Sie nicht auf Ihr Kind, wenn es darauf besteht, dass Sie nichts
unternehmen. Ihr Kind hat womdglich Angst vor einer
Verschlimmerung der Situation. Jedoch wird Mobbing von selber
nicht aufhdren. Sie und die Lehrkrafte haben eine Fursorgepflicht.

Versuchen, mit Threm Kind zu fihlen, ohne mit ihm zu leiden. Ihr
Einfluss auf VVorgange innerhalb der Schule ist begrenzt — das Gefuihl |

der Ohnmacht kann bei lhnen selber Stress auslésen. Versuchen Sie » 3
trotzdem, Ruhe und Stérke auszustrahlen, damit Ihr Kind nicht L 4 b
zusatzlich verunsichert wird. f M .

Nehmen Sie keinen Kontakt zu den Tatern auf. Mobbing in einer
Schulklasse ist ein Gruppenprozess, dessen Bearbeitung in den
Bereich der Schule gehort. Vorwirfe gegen Schulkameraden
kdnnen bei deren Eltern eine Verteidigungshaltung auslsen bzw.
die Ubergriffe der Tater verstarken.

Nehmen Sie keinen Kontakt zu den Eltern der Tater auf. Bei Angriffen auf die o\
eigenen Kinder geraten Eltern leicht in die Defensive und es kdnnen unnétige
Spannungen entstehen. Mobbing in einer Schulklasse sollte von Lehrern als
neutrale Autoritatspersonen analysiert und bearbeitet werden.

€

Es gibt unterschiedliche Empfehlungen, ob Sie Ihr Kind zu dem ersten Gesprach
mit dem Lehrer mitnehmen sollten oder nicht. Opfer empfinden grof3e Scham bei
der Beschreibung ihrer Lage. Unbeteiligte Erwachsene neigen manchmal dazu,
die Schuld spontan beim Opfer zu suchen. Wégen Sie deswegen abhéngig von
der Situation und der Personlichkeit der Beteiligten sorgfaltig ab.
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Denken Sie nicht zu schnell an Klassen- oder Schulwechsel. Dies

bedeutet eine zusatzliche Bestrafung fur das Opfer und eine ]
Bestatigung fiir die Téater. Tater suchen sich u.U. ein neues Opfer. ”
Opfer lernen, dass Weglaufen ein Weg zur Problemlésung ist und e

es in der Schule keinen Schutz erwarten kann. Dies erhoht die ‘

Angst vor den neuen Klassenkameraden und kennzeichnet den

neuen Schuler oft wieder als mdgliches Opfer. Fir die gesamte

Klasse belegt ein Schulwechsel des Opfers die Ohnmacht der

Institution.

Was Lehrer nicht tun sollten:

Es gibt unterschiedliche Empfehlungen, ob es sinnvoll ist, ein

gemeinsames Gesprach mit Tater und Opfer zu fihren: Die Téter

kdnnen das Gesprach dominieren und man muss eine Verstarkung der o
Ubergriffe in unkontrolliertem Raumen befirchten. Wagen Sie f
deswegen sorgféltig ab. Mobbing ist zudem ein Gruppenproblem und

muss innerhalb der Gruppe gel6st werden.

Bestrafen Sie die Tater nur im Notfall: Bestrafung kann
Rachegellste erzeugen. Es gibt Hinweise, dass strafende
MalRnahmen eher ins Gegenteil umschlagen und zur
Verscharfung der Situation beitragen kénnen.

Diskutieren Sie das konkrete Problem nicht mit der Klasse, insbesondere nicht
unter Nennung von Opfer- und Taternamen: Eine Bihne flr die Tater wird erzeugt,
Tater-und Opferrolle werden bestérkt. Sie bringen, v.a. wenn Sie
Gruppensanktionen einsetzen, die komplette Klasse gegen das Opfer auf. Das
Opfer wird als ,,Petze gebrandmarkt und seine Hilflosigkeit dadurch belegt, dass
es sich an die Lehrkraft gewandt hat. Versucht man, in der Klasse Verstandnis flr
das Opfer zu bekommen, ist dies eine extrem beschdmende Situation fiir das Opfer.
Andere Schiler lernen, dass es unangenehme Auswirkungen hat, sich selber als
Opfer zu outen. Werden Téater durch Autoritatspersonen offen vor der Klasse
kritisiert, kann sich die Klassengemeinschaft schiitzend vor sie stellen, was wiederum die
Machtverhaltnisse beim Mobbing ungiinstig beeinflusst.

.
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Beschrénken Sie lhre Aktivitat nicht auf Einzelgesprache mit dem
Opfer: Mobbing ist ein Gruppenproblem und muss innerhalb der
Gruppe gel6st werden. Einzelgesprache dienen lediglich der Vor-
bereitung weiterer MaRnahmen.

Suchen Sie nicht nach Griinden fiir das Mobbing bei dem Opfer.
Damit Ubertragen Sie auf das Kind die Schuld und die Verant- ‘
wortung fiir das Beenden des Mobbing. |
Vergessen Sie nicht, dem Opfer Helfer zur Seite zu stellen: Den ‘
Mobbingprozess kann ein Opfer alleine nicht l6sen.

Setzen Sie keine Streitschlichter (Schuler) ein. Streitschlichter lernen mit symmetrischen
Konflikten und potentiell einsichtigen Beteiligten umzugehen. Mobbing ist ein Gruppenpro-
zess, bei dessen Bearbeitung Erwachsene groRen Einfluss haben sollten.

Verzichten Sie nicht auf Nachkontrolle: Es gibt eine hohe Riickfallgefahr, deswegen muss in
langer werdenden Abstéanden regelmalig nachgearbeitet werden. Einmalaktionen ohne konse-
quentes Nachfassen verstarken das Problem.

[

Fuhren Sie kein gemeinsames Gesprach mit den Eltern von Téatern und Opfer:
Tatereltern verteidigen oft ihr Kind und solidarisieren sich unter Umstanden o=
mit anderen Eltern gegen die Opfereltern.

Denken Sie nicht zu schnell an Klassen- oder Schulwechsel fur
das Opfer. Dies bedeutet eine zusatzliche Bestrafung flr das <2
Opfer und eine Bestétigung fir die Tater. Tater suchen sich u.U. ”
ein neues Opfer. Opfer lernen, dass Weglaufen ein Weg zur e
Problemldsung ist und es in der Schule keinen Schutz erwarten ‘

kann. Dies erhoht die Angst vor den neuen Klassenkameraden
und kennzeichnet den neuen Schiilern oft wieder als mogliches
Opfer. Fur die gesamte Klasse belegt ein Schulwechsel des
Opfers die Ohnmacht der Institution.
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